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» Hastalik yapan mikroorganizmalar kisiden
Kisiye Ile bulagsmaktadir.

 Hijyenik el yikamanin amaci, eller
Uzerinde Dbulunan gecici  bakterilerin
tamamini, kalici bakterilerin ise bir kismini
ellerden uzaklastirmaktir.



EL HIJYENI

* En Iyl el yikama islemi bol suda ve
sabunla, bilekleri de icine alacak sekilde
avuc icl, parmak aralari, parmak uclari ve
ozellikle tirnak dipleri iyice temizlenecek
sekilde olmalidir.

* Yikama ve durulama sonrasinda nemili
kalmamasi icin temiz bir havlu ile
kurulanmalidir.



El yikama prosediirii

Ilik su ile eller 6nce 1slatilir
3-5 ml antiseptik iceren veya icermeyen sivi sabun alinir

Her iki elin tiim yiizeyleri ve parmaklar yaklasik 30 saniye
ovulur

Ilik su ile eller durulanir

Kagit havlu ile kurulanir

Kullanilan havlu ile musluk kapatilir

Kagit havlu el degmeden pedalli ¢cop kutusuna atilir



Avrupa EN 1500 El Yikama
Proseduru

2 SEMIE 5 saniye




El yikama ve El Antiseptiklerini
Kullanma Endikasyonlari

* Eller eger gozle gorulur sekilde kirlenmisse su
ve sabun ile yitkanmalidir.

* Eger eller gozle gortlen bir sekilde kirlenmemis
ise alkol bazli el antiseptikleri kullanilabilir.




Eldiven el hijyent yerini almaz

Eldiven giyilse bile cikardiktan sonra el hijyent
saglanmalidir.



Eldiven Kullaniminda Dikkat Edilmesi
Gereken Durumlar

O 1slem icin mutlaka gerekli 1se

Gerekli 1se sadece o islem icin

[slemden hemen énce giyilmeli

Islem bittigi anda cikarilmali

Ayni eldiven ile bagka hi¢cbir yere dokunulmamali

Ayni hasta tizerinde farkli bolgelere islem yapilirken ya
da bir hastadan diger hastaya gecilirken



Ellerunize ykayorak
kendinize ve hastalarv
[nfeksiyonlordon
korwyuwninz. Elunaz
temwmiz, Lz roadrat
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